
« МОЁ   Я»
Цель: научить чувствовать собственное тело, знать его органы и части, их функциональное предназначение, привести к осознанию необходимости правил личной гигиены. 

Задачи: сформировать убеждение о необходимости бережно относится к своему организму; убеждение о важности слаженной работы различных частей тел, их назначении и функции; привить привычку соблюдать правила личной гигиены, режим дня, закаливаться.

Методическое оснащение: игра «Вернись на место»; разборные: игрушечный автомобиль или паровоз, кукла, изображающая человека.   

ХОД ЗАНЯТИЯ
Демонстрируется игрушка и обсуждается её работа.

- Что нужно сделать, чтобы машина  двигалась? (заправить горючим)

Можно сравнить работу различных частей тела с отлаженным механизмом, в котором «горючим» являются пища и воздух, «двигателем» - сердце, «колёсами» - конечности.

Давайте походим и обратим внимание на слаженную работу рук и ног.

Приведите сходства живого организма с механизмом , обратите на взаимосвязь различных частей тела при слаженной работе.

( используется набор рисунков)

 Каждая часть нашего тела и каждый орган нашего тела выполняют важную роль и невозможно им работать обособленно. 

Упражнения, развивающие и укрепляющие крупную и мелкую моторику, включающие элементы глазодвигательной, мимической, дыхательной гимнастики.

Игрушка не будет работать без слаженности всех частей.

Выполнение несложных упражнений «разогревающих», гимнастических.

Упражнение « Сосед к соседу»

Участники расходятся по комнате. Ведущий говорит: «Рука к руке».Участники должны быстро найти себе пару и соединиться руками. Ведущий говорит: «Нога к ноге» - соединиться ногами в этой же паре и т.д.

Когда ведущий говорит: «Сосед к соседу», участники должны найти себе другую пару. Кто остался без пары, тот водит.

Игра «Вернись на место»


На полу рисуется или выкладывается лентой круг диаметром около одного метра. Водящий становится в круг, закрывает глаза (можно их завязать),делает 4 шага вперёд, поворачивается на 180 градусов и возвращается обратно, чтобы снова оказаться в круге.

Беседа « Что случиться, если (желудок не будет переваривать пищу, лёгкие не будут вдыхать воздух и т.п.)».

- Что делать, если ломается механизм?

- Что делать, если «ломается» человеческий организм?

- Всё ли можно в нём заменить?

- В чём отличие организма от механизма?

Важно заботиться о своём теле.

- Как можно и как нужно заботиться о своём теле? (подчеркнуть разницу между понятиями «изнеженность» и « тренированность».

СПОСОБЫ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ:

1. СОБЛЮДЕНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ;

2. ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ;

3. РАЦИОНАЛЬНАЯ ПИЩА;

4. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ.

- Приведите примеры на каждый способ.


Игра «Пожалуйста»

Учащиеся повторяют за ведущим все движения при условии, что он при этом произносит слово «пожалуйста».
Способы сохранения здоровья








