

9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила поведения в лагере»;

10-00 – 11-00      -  общественно-полезный труд (благоустройство территории           школы и прилегающей к ней участков);

11-00 – 12-00
- Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Просмотр видеофильма по ЧС, наиболее характерных для нашей местности.    

   Практическая работа с психологом школы.

                                 Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера. Тренинг.
12-00 – 13-00
- общефизическая подготовка, спортивные игры (футбол, волейбол и др.);
13-00 – 13-30
- обед;

13-30 – 14-30
- Практическое занятие с медицинским работником школы.

Характеристика различных видов травм и ушибов, повреждений и   вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. 
14-30 
- подведение итогов дня.


9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила поведения на природе»;

10-00 – 14-30
- Полевой выход с целью отработки навыков выживания в природных условиях.                                 
                                 Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности, приёмы приготовления пищи в полевых условиях.                               
                               - туристическо – спортивная эстафета «Малая   робинзонада» по    итогам полевого выхода;


- подведение итогов дня.



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила работы с инвентарём  на участке»;

10-00 – 11-00      -  общественно-полезный труд (оснащение полосы препятствий на пришкольном участке);

11-00 – 12-00
- Тактика специальное занятие
 
Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование. 
Обучение правилам эвакуации  при ЧС в микрорайоне школы.. Организация и проведение эвакуации.
12-00 – 13-00
- общефизическая подготовка, игра - соревнование «Сильные, смелые, ловкие» с отработкой практических навыков курса ОБЖ.
13-00 – 13-30
- обед;

13-30 – 14-30
- «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» практическое занятие;

Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала. 
  Использование природных антисептических материалов и лечебных трав нашей местности. Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность. Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность. 
14-30 
- подведение итогов дня.


9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила поведения на дороге»;

10-00 – 11-00      -  общественно-полезный труд (разметка и оснащение  участка (школьный двор) по отработке практических навыков безопасного поведения на улицах и дорогах);

11-00 – 13-00
-  Экскурсия на спасательную станцию.
                                 Проведения занятия инструкторами станции по отработке:

  Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

  Первая медицинская помощь при утоплении.

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при утоплении, тепловом и солнечном ударе.
13-00 – 13-30
- обед;

13-30 – 14-30
- Сдача нормативов по использованию средств спасения

 (конец Александрова, спасательный круг, спасательный жилет) и подручных (надувной матрац, мяч), «Турнир спасателей»

14-30
- подведение итогов дня.


9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 - 10-00         -  инструктаж «Правила безопасного поведения, при 

передвижении по полевым и просёлочным дорогам»;
10-00 – 14-30
- Однодневный туристический поход с целью отработки навыков:
Выживание  в условиях автономного существования, определение сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности,  разведение костра, обеспечение водой, приготовление пищи, возведение временных укрытий из подручных материалов, способы подачи сигналов бедствия.
                              - общефизическая подготовка, проведение индивидуальных конкурсов:

(костровых, навигаторов, поваров)


- подведение итогов дня.



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Техника безопасности при работе с садовым инвентарём»;

10-00 – 11-00      -  общественно-полезный труд (практическое занятие по трассировки коллективных средств защиты);

11-00 – 13-00
-  Просмотр видеоурока с целью визуального восприятия способов остановки кровотечений.


Характеристика различных видов кровотечений и их причины. 
Практическая тренировка по отработке приёмов оказания ПМП с применением тренажёров.

Сюжетно – ролевая игра «Русский экстрим» с элементами оказания ПМП
13-00 – 13-30
- обед;

13-30 – 14-30
Творческая работа по выпуску коллективной   памятки 
                              «Советы Айболита» 
14-30     
          - подведение итогов дня



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила безопасного поведения

 пешеходов в условиях города»;

10-00 – 14-00
-Обучающая  экскурсия в пожарную службу города с целью знакомства с организацией противопожарной службой в городе, с использованием технических средств пожаротушения (машина, дымосос,  передвижная пожарная автоматическая лестница), способ вызова пожарной службы с помощью мобильного телефона, с информацией об ответственности подростков за ложные вызовы.

   Тактика специальное занятие на территории пожарной части по использованию огнетушителей ОУ – 2, ОП - 3                                  

14-00 – 14-30
- обед, 

14-30
- подведение итогов дня.



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Правила перехода через дорогу»;

11-00 – 14-30
- Кросс – поход с целью закрепления практических навыков полученных в предыдущих походах.
                                 Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев временного жилища. Добыча и обеззараживание воды в природных условиях, приготовление пищи посуды.

Преодоление водной преграды. 

Поиск и транспортировка пострадавшего.   
Выставка предметов выживания, используемых участниками в экстремальных ситуациях.                              

- подведение итогов дня.



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж «Техника безопасности при занятиях на школьной   спортивной площадке»;

10-00 – 11-00      -  общественно-полезный труд (благоустройство территории           школы и прилегающей к ней участков);

11-00 – 13-00
- Показательное выступление искитимской станции 001 участникам смены «Юный спасатель на территории школы.
                       Практическое занятие со школьным психологом.

  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового состояния. Упражнения на релаксацию.

13-00 – 13-30
- обед;

13-30 – 14-30
- сюжетно – ролевая игра «Последний герой» с использованием специального спасательного снаряжения
14-30 
- подведение итогов дня.



9-00 – 9-15          -  размещение, утренняя зарядка на улице;

9-15 – 9-45          -  завтрак;

9-45 – 10-00        -  инструктаж по ТБ «При проведении массовых 

                     физкультурно – спортивных мероприятий».;

10-00 – 11 -00    - подготовка школьной спортивной площадки  к проведению
 финального практического занятия по итогам 
профильной смены.
11 – 00 – 13 -00 -  Проведение финального практического занятия 
объектовой тренировки по итогам профильной смены 
для работников управления образования, 
комитета по делам молодёжи и представителя
 профильной кафедры НИПК и ПРО.

13-00 – 13-30       - обед,

13-30      
          - подведение итогов профильной смены, закрытие смены.
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Открытие профильной смены.
Просмотр видеофильма по ЧС, наиболее характерных для данной местности.
Психологический тренинг.

Практическое занятие с мед. работником.
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Просмотр видеоурока по оказанию ПМП.
Практическая тренировка по отработке приёмов оказания ПМП с применением тренажёров.
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 Показательное выступление искитимской станции 001.                    

Сюжетно – ролевая

игра «Последний 
герой» -  

С использованием специального спасательного средства
Практическое занятие с психологом.
	
Проведение финального практического занятия объектовой тренировки по итогам профильной смены.

Закрытие профильной смены.
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